C‘) Lebenshilfe

Vorstand:

Vorsitzende:
Martina Brockmann

Stellvertretende
Vorsitzende:
Annett Nowack

Die Lebens-hilfe Schwerin e.V.

Unser Haupt-gesellschafter stellt sich vor

Die Lebens-hilfe ist bunt und viel-faltig.

Es gibt viele grofie und kleine Orts- und
Kreis-vereinigungen.

Solche, mit vielen Diensten und Einrichtungen.
Und solche, die vor allem als Selbst-hilfe-verein tatig sind.
Bei aller Verschieden-heit gilt:

Die Selbst-hilfe von Familien mit Angehorigen mit
Behinderung ist besonders wichtig.

Diese Selbst-hilfe ist fur uns die Grund-lage einer
glaub-wirdigen Interessen-vertretung in Politik und
Gesell-schaft.

Das bedeutet:

Familien mit Angehorigen mit Hilfe-bedarf pragen und
gestalten unsere Angebote und Dienste entscheidend
mit.
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Wer sind wir?

Wir sind die Lebens-hilfe Schwerin.

Uns gibt es seit 1990.

Wir grundeten in diesem Jahr einen gemein-nutziger Verein.
Dieser Verein ist vor allem eine Eltern-vereinigung.

Wir reden mit.

Wir mischen uns ein.

Peter Roloff

Zu uns gehoren:

e Eltern, Angehorige, Betreuer, Geschwister

e Personen, die Menschen mit geistiger Behinderung
nahestehen

e Menschen mit geistiger Behinderung

e Fach-leute, die sich beruf-lich fur Menschen mit
geistiger Behinderung ein-setzen

e Menschen, die ehren-amtlich Kraft, Ideen und Zeit
ein-bringen mochten

e Freunde und Forderer der Lebens-hilfe.

Siltke Gornig

Wir machen uns stark fur die Gestaltung einer
solidarischen und inklusiven Gesellschaft.

Wir fordern, dass wirkliche Teil-habe und Selbst-bestim-
mung aller Menschen mit Behinderung real wird.

Wir wollen, dass das Recht auf Wirde und Achtung der
Einzig-artigkeit fur Menschen mit Behinderung selbstver-
standlich wird., Kathrin Heiden
Wir sind liberzeugt:

Alle Menschen haben das Recht:

e auf Sinn-erfillung

e auf Wohl-befinden

e auf Bildung, Forderung, Unter-stitzung

e aufeinun-ein-geschranktes Wunsch-recht und Wahl-recht
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Diese Ziele zu erreichen, ist nicht einfach.

Darum arbeiten wir im Lebens-hilfe-verein, in den
Diensten und Ein-richtungen der Lebens-hilfe im
Ehren-amt und im Beruf partner-schaftlich zusammen.

Wir nehmen unsere Auf-gaben
in unter-schiedlicher Weise wahr:

Wir tragen als Haupt-gesellschafter der Dreescher Werk-
statten gGmbH Verant-wortung fur die dort beschaftigten

und betreuten Menschen.

Wir informieren, beraten und begleiten Eltern, Angehori-

ge und Menschen mit Behinderung in allen Lebens:-lagen.

Wir vertreten die Interessen und Belange der Menschen
mit Behinderung und ithrer Angeharigen:

in Politik und Gesell-schaft

e auf Kommunal-ebene

e auf Landes-ebene

e auf Bundes-ebene.

Der Erfahrungs-austausch unter-einander kommmt nie zu kurz.
Wir planen gemeinsame Aus-fluge und Veran-staltungen.

Ein lebendiges Vereins-leben ist uns wichtig.

Auf Facebook finden Sie zusatzlich aktuelle Informatio-
nen, Tipps und auch Fotos oder Berichte.
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.Sie haben Fragen?“ - Beratungs-stelle

Fir Menschen mit Hilfe-bedarf und ihre Familien
halt das Leben viele Heraus-forderungen bereit.
Es gibt so viele Fragen.

Und im Alltag gibt es eigentlich immer wichtige
Ent-scheidungen, die getroffen werden mussen.

Wir stehen Ihnen in allen Lebens-abschnitten als
Ansprech-partner*innen mit Rat und Tat zur Seite.

Sie bendtigen Informationen?

e zu Unterstitzungs-angeboten

e zufinanziellen Hilfen und recht:lichen An-sprichen

e zuweiter-fihrenden Beratungs-stellen

e zur Gestaltung von Uber-gangen in den einzelnen
Lebens-abschnitten

e zu Moglich-keiten der Teil-habe und Inklusion in allen
Lebens-bereichen

Dann wenden Sie sich an unsere Beratungs-stelle.
Wir unter-stutzen Sie gern!

Unsere Beratung ist kosten-los und vertraulich.

Angebote der Lebens-hilfe
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Ansprechpartnerin:
Malgorzata S. Holzmann
Campus am Turm (CAT)
Hamburger Allee 124
19063 Schwerin

Raum B.0.26

fon 0385 63 54 -888
mobil 0152 36880589
beratung.Lebens-hilfe@

dreescher-werkstaetten.de

Offnungs-zeiten:
Mo: nach Vereinbarung
Di, Mi, Do: 9 - 12.30 Uhr

Fr: nach Vereinbarung




LH 01/ 21

Projekt-leitung:
Annett Nowack

Martina Brockmann
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LH 02/ 21

Projekt:-leitung:
Peter Roloff

.Ich spreche fir mich!” )
Selbst-vertreter-gruppe @_

Selbst-vertreter setzen sich fur ihre Ideen ein.

Sie wollen selbst in ihrem Leben bestimmen und sich
gegen-seitig unter-stitzen.

Mitglieder der Selbst-vertreter-gruppe vertreten ihre
Interessen selbst.

Sie bestimmen bei der Lebens-hilfe Schwerin mit.

Sie helfen sich gegen-seitig mit Beratung und Tipps.
Sie wollen etwas verandern.

Und zwar in dem Ort, in dem sie wohnen und arbeiten.

1 Mal im Monat montags

Albert-Schweitzer-Schule

JWir tauschen uns aus”
Eltern-stammtisch

4 Mal im Jahr treffen wir uns zu einem offenen Stamm:--
tisch flr Eltern und andere interessierte Menschen.

Wir reden mit-einander und helfen einander mit unseren
Erfahrungen.

Wie gehen andere mit den taglichen Heraus-forderungen um?
Was ist hilf-reich und was nicht?

Gibt es etwas, was ich auch aus-probieren kann?

Oder mochte ich einfach nur daruber reden, wie es mir
geht?

4 Mal im Jahr
Der genaue Termin wird auf der Internet-seite
der Lebens-hilfe bekannt-.gegeben.

CAT, Hamburger Allee 124, 19063 Schwerin
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,Von kreativ bis sportlich - Projekt-gruppen”

Theater-gruppe “Die Stell-vertreter” LH 03/ 21

Wir spielen mit grof3en selbst gestalteten Masken.
Wir denken uns ein Stuck aus, proben fleif3ig und treten
dann natdrlich vor Publikum auf.

Projekt-leitung:
Helga Treutler

donnerstags von 15.30 bis 18 Uhr
Kunst-Wasser-Werk

Die Kosten tragt die Lebens-hilfe.

Kunst-karussell -~ LH 04/ 21

Wir wollen kreativ sein, Spaf3 haben und mit unter-
schiedlichen Materialien unsere eigenen Kunst-werke
schaffen.

Projekt:-leitung:
Helga Treutler
mittwochs von 15.30 bis 18 Uhr
Kunst-Wasser-Werk

Die Kosten tragt die Lebens-hilfe.

FuBiball E LH 05/ 21

Wir Uben die Fu3ball-regeln, trainieren die Ausdauer und Projekt-leitung:
nehmen auch an Turnieren teil. Michael Leu

donnerstags von 17.30 bis 19 Uhr
Turnhalle Ziolkowskistrafie

Die Kosten tragt die Lebens-hilfe.
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LH 06/ 21

Projekt-leitung:
Monik + Madlen Ahrens

LH 07/ 21

Projekt-leitung:
Monik + Madlen Ahrens

LH 08/ 21

Projekt-leitung:
Silke Gornig

Wir kommen zusammen” -
Einzel-veranstaltungen

2.

Koch-Workshop O

Wir bereiten in geselliger Runde ein gesundes Essen zu .

Februar und Oktober
Der genaue Termin wird auf der Homepage
der Lebens-hilfe bekannt-gegeben.

Albert-Schweitzer-Schule

Die Kosten tragt die Lebens-hilfe.

Oster-basteln

Wir gestalten Oster-schmuck in gemutlicher Runde.

Marz
Der genaue Termin wird auf der Internet-seite
der Lebens-hilfe bekannt-gegeben.

Albert-Schweitzer-Schule

Die Kosten tragt die Lebens-hilfe.

Ich bastle mir ein Foto-buch " e

Wir bieten eine Veranstaltung an, bei der ein Foto-buch
mit schonen Erinnerungen erstellt werden kann.

Sommer 2021
Der genaue Termin + Ort wird auf der Internet-seite
der Lebens-hilfe bekannt-gegeben.

Die Kosten tragt die Lebens-hilfe.
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Sommer-ausflug LH 09/ 21

Gemeinsam unter-nehmen wir eine Tages-fahrt. Projekt:leitung:

Juni Vorstand
Der genaue Termin wird auf der Internet-seite
der Lebens-hilfe bekannt-gegeben.

Ziel wird noch bekannt-gegeben

Kosten: Ein Eigen-beitrag wird mitgeteilt.

-

Weihnachts-basteln ﬂ LH 10/ 21
Wir gestalten Weihnachts-schmuck fur Zuhause. Projekt-leitung:
Wir plaudern in gemutlicher Runde bei Kaffee und Monik + Madlen Ahrens
Kuchen. —— _
PN N
November b
Der genaue Termin wird auf der Internet-seite =
der Lebens-hilfe bekannt-gegeben. " . f; ﬁ
n

Albert-Schweitzer-Schule

\

J
-
! ‘

Die Kosten tragt die Lebens-hilfe.

Weihnachts-ball

Wir machen eine tolle Weihnachts-party mit Musik und Tanz.

LH 11/ 21

Projekt-leitung:
Dezember Vorstand

Der genaue Termin wird auf der Internet-seite
der Lebens-hilfe bekannt-gegeben.

Restaurant Elefant

Kosten: Ein Eigen-beitrag wird mitgeteilt.
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Ansprechpartnerin:
Malgorzata S. Holzmann
Campus am Turm (CAT)

Hamburger Allee 124

19063 Schwerin
Raum B.0.26

fon 0385 63 54 -888
mobil 0152 36880589
beratung.Lebens-hilfe@

dreescher-werkstaetten.de

Offnungs-zeiten:

Mo: nach Vereinbarung
Di, Mi, Do: 9 - 12.30 Uhr

Fr: nach Vereinbarung

L Wir mischen uns ein.”
Mitglied werden

Unter-stitzen Sie die Ziele der Lebens-hilfe als Mitglied.

Als Mitglied der Lebens-hilfe

e setzen Sie sich ganz personlich dafur ein, dass
behinderte Menschen mit guter Lebens-qualitat und
als selbst-verstandlicher Teil unserer Gesell-schaft
leben konnen.

e gestalten Sie Lebens-hilfe mit und konnen lhre
eigenen Ideen in Gremien und Arbeits-gruppen
des Landes-verbands einbringen.

lhre Vorteile als Mitglied

* 4 Malim Jahrdie .Lebens-hilfe-Zeitung” der Bundes-
vereinigung Lebens-hilfe mit dem ,Magazin™ in
Leichter Sprache

e Rabatt bei aus-gewahlten Veranstaltungen
(Weihnachts-ball, Sommer-ausflug]

Beitrage/ Kosten:

Der Jahres-beitrag betragt 50,00 Euro.

Sind beide Ehe-partner Mitglieder der Lebens-hilfe,

zahlt einer von beiden nur 25,00 Euro.

Mitglieder mit geistiger Behinderung zahlen 5,00 Euro im
Jahr.

Die Beitritts-erklarung ist auf der Internet-seite der
Lebens-hilfe oder im Biro der Lebens-hilfe erhaltlich.

Fragen zur Mitglied-schaft beantworten Ihnen gern
unsere Mit-arbeiter in der Beratungs-stelle im CAT.
Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer
Internet-seite www.lebenshilfe-schwerin.de.
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Anmelde-Formular

Personliche Daten

Name: Vorname: Geburtsdatum:
Anschrift: (StraBe, Haus-Nr., PLZ, Ort)
Telefon: E-Mail:

Kontaktperson (z. B. Angehorige, gesetzl. Vertetung, Gruppenleitung):

Telefon: E-Mail:

Angaben zur Anmeldung

Projekt/Einzelveranstaltung: Projekt-Kennzahl:
Projekt/Einzelveranstaltung: Projekt-Kennzahl:
Projekt/Einzelveranstaltung: Projekt-Kennzahl:

Sind Sie Roll-stuhlfahrer? ja nein
Ist die Beforderung im Rohlstuhl erforderlich? Jja nein
Ist ein Fahrdienst zum Projektort / nach Hause erforderlich? Ja nein
Ort/Datum:

Unterschrift Teilnehmende: Unterschrift gesetzl. Vertretung:

13
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Teilnahmebedingungen

1.

Anmeldung und Teilnahmebestatigung

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen.

Wir nehmen Sie verbindlich in die Teilnehmerliste auf.

Bei erreichter Teilnehmer-Zahl erhalten Sie eine Teilnahme-Bestatigung.

Mit der Anmeldung kommt es zwischen lhnen und der LH zu einem giiltigen Vertrag.

. Abmeldung durch den Teilnehmenden

Der Teilnehmende kann von dem Projekt zurtcktreten.
Der Ricktritt / die Abmeldung muss schriftlich erfolgen.

Beforderung
Wenn Sie nicht allein zum Angebot / Treff-punkt kommen oder nach Hause gehen konnen,
organisieren wir Ihre An- und Abfahrt.

. Versicherung

Wahrend der Projekte der Lebens-hilfe gibt es fiir Sie keine Unfall- und
Haftpflicht-versicherung.

Die Haftung der Lebens-hilfe fir Schaden wahrend der Veranstaltungen beschrankt

sich nur auf Vorsatz und Fahrlassigkeit.

Fir Personen- und Sach-schaden, die auf dem Weg zum oder vom Treff-punkt eingetreten
sind und wahrend der Projekte, haftet die Lebens-hilfe nicht.

Hiermit bestatige ich die Teilnahmebedingungen gelesen und verstanden zu haben.

Hiermit bin ich damit einverstanden, dass die hier erhobenen Daten zur Abwicklung von

Projekten der Lebens-hilfe gGmbH gespeichert und weiterverarbeitet werden durfen.

Ort/Datum:

Unterschrift Teilnehmende: Unterschrift gesetzl. Vertretung:





